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GLÜCKSLEHRKRAFT®-QUALITÄTSKRITERIEN 
 

Spaß und Freude am Lernen sowie die Qualität der Ausbildung liegen uns am Herzen. 

Deshalb haben wir unsere GlückslehrKraft®-Qualitätskriterien entwickelt: 

Die GlückslehrKraft®-Ausbildungen sind so aufgebaut, dass sie berufsbegleitend besucht und 

absolviert werden können. 

Die Kurse werden in kleinen Gruppen durchgeführt, sodass eine persönliche Betreuung und intensiver 

Austausch stattfinden können. Dadurch wird jede:r Teilnehmer:in aktiv miteinbezogen, und individuelle 

Wünsche und Fragen können berücksichtigt werden.  

 

Inhalte 

 

Die Inhalte, Spiele, Übungen und Methoden der GlückslehrKraft®-Ausbildung können für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene verwendet werden.  

Die Inhalte der GlückslehrKraft®-Ausbildungen sind eine Mischung aus aktuellen wissenschaftlichen 

Erkenntnissen zum Thema Glück und Ideen für die Integration durch Spiele, Übungen oder Methoden in 

den Unterricht.  

Die Themen der Ausbildungsmodule (GlückslehrKraft®-Basis, GlückslehrKraft®-Intensiv und 

GlückslehrKraft®-Präsenz) sind klar definiert. Gleichzeitig werden individuelle Wünsche im Rahmen der 

Möglichkeiten berücksichtigt. 

 

Didaktik 

 

Der Praxisanteil ist während der GlückslehrKraft®-Ausbildung sehr hoch, damit das erlernte Wissen 

nachhaltig behalten wird. 

Durch den Wechsel verschiedener Sozialformen wie Partner:innenarbeit, Gruppenarbeit, Einzelarbeit, 

Vortrag durch die Trainer:innen und verschiedener Methoden werden die Seminare abwechslungsreich 

gestaltet. 
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Ein lebendiger und bereichernder Austausch mit anderen Teilnehmer:innen ist uns während der 

GlückslehrKraft®-Ausbildung sehr wichtig. 

  

Praxisorientierung 

 

Die GlückslehrKraft®-Ausbildungen sind so gestaltet, dass sie einen hohen Praxisanteil haben. 

Während der Transferphasen bringen die Teilnehmer:innen eigenständig die Inhalte in ihren 

Unterrichtsalltag. So wird das erlernte Wissen nachhaltig weitergegeben und in die Praxis umgesetzt. 

 

Materialien 

 

Die Teilnehmer:innen erhalten die GlückslehrKraft® Materialien, die visuell mit einem schönen bunten 

Design gestaltet sind und sofort in den Unterricht eingesetzt werden können. Der Großteil dieser 

Materialien ist auf hochwertigem Papier ausgedruckt und wird den Teilnehmenden in physischer Form 

per Post zugeschickt. Einige Materialien stehen im Downloadbereich zur Verfügung.   

Dabei sind einige Materialsets von GlückslehrKraft® bereits fertig entwickelt, andere werden im Laufe 

der Ausbildung gemeinsam gefüllt, sodass sie auf die Bedürfnisse der Schüler:innen unserer 

Teilnehmer:innen zugeschnitten werden.  

Die Materialien dürfen von Teilnehmer:innen der GlückslehrKraft®-Ausbildungen vervielfältigt und 

kopiert werden. 

Unsere Materialien unterstützen die schnelle Anwendung im Unterricht und erleichtern Lehrkräften so 

den Unterrichtsalltag. 

 

Zielgruppe und Rahmenbedingungen 

 

Die Ausbildung richtet sich primär an berufstätige Lehrkräfte, die bereit sind, das Thema Glück in ihren 

Unterricht zu integrieren. 
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Die Bereitschaft, neue Methoden und Spiele auszuprobieren und sich mit Kolleg:innen anderer Schulen 

und Schultypen auszutauschen, sollte gegeben sein. 

Andere Zielgruppen wie Kindergärtner:innen oder Student:innen sind herzlich willkommen.  Beachten 

Sie jedoch, dass die Materialien in erster Linie auf den schulischen Kontext zugeschnitten sind. Die 

meisten Teile lassen sich gut übertragen. Einzelne Materialien müssten jedoch gegebenenfalls 

individuell adaptiert werden.  

Wichtig ist auch in diesem Fall, dass die Transferphasen durchgeführt werden können, sei es mit der 

Kindergartengruppe oder eigenen Gruppen, zu denen man Freund:innen einlädt. 

 

Qualifikation der GlückslehrKraft®-Trainer:innen 

 

Die GlückslehrKraft®-Trainer:innen verfügen über eine abgeschlossene pädagogische Ausbildung und 

können Praxiserfahrung an einer Schule oder Bildungsinstitution vorweisen. 

Die GlückslehrKraft®-Trainer:innen kennen die praktischen Herausforderungen des Schulalltags und 

können so praxisnah und anhand eigener Beispiele die Themen der GlückslehrKraft®-Ausbildung 

vermitteln. 

Die GlückslehrKraft®-Trainer:innen nehmen regelmäßig an Fort- und Weiterbildungen teil, um fachlich 

auf dem neusten Stand zu bleiben. 

 

Feedback 

 

Während der Ausbildung wird regelmäßiges Feedback von den GlücklehrKraft®-Trainer:innen 

eingeholt. Dieses wird konstruktiv zur Weiterentwicklung der Kurse verwendet. 

 

Organisation und Kommunikation 

 

Organisatorische Informationen werden rechtzeitig an die Teilnehmer:innen weitergegeben. Fragen 

von Teilnehmenden werden verlässlich und zeitnah beantwortet. Diese können per E-Mail an 

mail@glueckslehrkraft.com oder als Sprach- bzw. Textnachricht an +43 677 62398356 gestellt werden

  


